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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA -

MENIUL ZILEI
In data 02/03/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =
I _J
COPII 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=1
Mic E IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN

A renvursti 47g (1 BUC); IPMN Miere - 20g (1 BUC), IPMN Prajitura Magura (1 BUC). IPMN Paine cu
- are 1509 (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);

IPMN laurt 200mi (1 BUC),

IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept
Pui BOg (mancare) (1 Portie);

IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 mi (1 Portie);

Supliment 1

Pranz

~ Supliment 2

| Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie).
IPMN Placinta cu BrDulce si stafide (1 BUC):

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=0

Mic IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250m| (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN
dejun Crenvursti 47g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC), IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA),
| ;

| lsupliment 1 IPMN laurt 200mli (1 BUC);
Pranz IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie); IPMN
! Mancare de Spanac 250g (1 Portie);
|
ﬂ Supliment 2| IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),

Cina TPMIN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie), IPMN Pulpa Pul dezosata 1buc 110g (1 Portie), |
INSOTITOR - TOTAL EFECTIV = 0

IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie), IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN
renvursti 47g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat {1 BUCATA).
N Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept

0g (mancare) (1 Portie), - - —
IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Pul dezosata 1buc 110g (1 Portie),
IPMN Placinta cu BrDulce si stafide (1 BUC),

REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=0

IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie), IPMN Ceai
lante 250 ml (1 Portie);

ume 300ml (1 Portie); IPMN laurt 200ml (1 BUC).
IPMN SANA -330ML (1 Portie); IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie).

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV=0

- Mic IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie), IPMN
Heiun renvursti 47g (1 BUC); IPMN Miere - 20g (1 BUC). IPMN Prajitura Magura (1 BUC); IPMN Paine cu
) are 300g (1 BUC). IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA).

| |

<]
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Supliment 1“ IPMN laurt 200mi (1 BUC);

ui 809L(manwre) (1 Portie);
IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 mi (1 Portie),

| P IPMN Ciorba de Cartofi 300m (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept
|__""™"2_lpi 80g (mancare) (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 mi (1 Portie); _
Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=0 .
Mi IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Prajitura
deju n'c agura (1 BUC); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie);
PMN Ou de gaina Fiert 609& BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);
Supliment 1 IPMN laurt 200m! (1 BUC),
Sz IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept

Supliment 2
J Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
COMUN - TOTAL EFECTIV=0

Mic l IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1 BUC); IPMN Miere -
dejun

Portionat (1 BUCATA);

IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept '
i (mancare) (1 Portie);

Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=0

| Mic PMN Paine cu Sare 1500 (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1
dejun ortie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Lapte 250m|
1 Portie):

IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

0g (1 BUC); IPMN Prajitura Magura (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Branza
Pranz

Supliment 1
‘ Pranz | IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN
ulpa Inferioara Pui la Cuptor 1202 (1 Portie):

Supliment IPMN laurt 200mi (1 BUC);

Cina L IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1

Portie);
COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=0

Mic IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie), IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Prajitura

Heiun agura (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie);
) IPMN Ou de gﬂna Fiert 80g (1 BUC); IPMN Unt 1OLPonionat (1 BUCATA);

Subliment 1 IPMN laurt 200mi (1 BUC);

Pranz. IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Supa de
ume -300ml (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 ml (1 Portie);

oiog IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie), IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
PMN Placinta cu BrDulce si stafide (1 BUC);
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DESODAT - TOTAL EFECTIV=0

JPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Prajitura
agura (1 BUC); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie);
PMN Ou de gaina Fiert 80g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);

IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie), IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept

mancare) (1 Portie
IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie): IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie),
DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV=0

Mi IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN
dejun < Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare
150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA),

Supliment 1 IPMN laurt 200mi (1 BUC),

Bééinz IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie); IPMN
|Mancare de Spanac 2503 (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC).

Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie), IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie):
HEPATIC - TOTAL EFECTIV =0

Mic lL IPMN Cacao cu Lapte (induicitor) 250ml (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN
ranza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare

pejun 150g (1 BUC): IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);
Supliment 1 'PMN laurt 200mi (1 BUC); = i
Pranz IPMN Ciorba de Cartofi 300mi (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie);, IPMN

ancare de Spanac 250& Portie);

Supliment Z" IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

[ Cina__|[ IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=0

Mic IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN
dejun jere - 20g (1 BUC); IPMN Prajitura Magura (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Ou
e gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);
Pranz IPMN Ciorba de Cartofi 300mi (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept
| ui 80g (mancare) (1 Portie);
Cina__|

IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie):
NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=0

Mic IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie), IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN
iélon renvursti 47g (1 BUC); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Prajitura Magura (1 BUC); IPMN Paine cu
) are 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);

Supliment 1 IPMN laurt 200m! (1 BUC);
===

Pranz IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept
Pui 80g (mancare) (1 Portie),

Su plimentzl IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 ml (1 Portie);

Cina || IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Eon!e); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=0
"
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M |  IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPM!
€ lcrenvursti 47g (1 BUC): IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Prajitura Magura (1 BUC); IPMN Paine cu
Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA)

IPMN laurt 200ml (1 BUC)
IPMN Ciorba de Cartofi 300m| (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept
|Pul 80g (mancare) (1 Portie)

dejun

Supliment 1

Pranz

IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 ml (1 Portie);
Supliment 2

' IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
IPMN Piacinta cu BrDulce si stafide (1 BUC),

MEDICI - TOTAL EFECTIV=9 - mal, B
[ IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN

Cina

; P":'C [[Crenvursti 47g (1 BUC); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Prajitura Magura (1 BUC); IPMN Paine cu
kst Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA) |
T— IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept |

N [IPui 80g (mancare) (1 Portie): ) il o
Cina__ | IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie)
CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=5

Pranz IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Painel
- { \
llcu Sare 150g (1 BUC)
ALIMENTE
[Mic dejun | +. [BANANE = 1.25[KG | 2 [BRANZA DULCE DE VACI [ 5.1][k
». [ Branza telemea de vac | 505] KG | «|Cas de vaci I 38|k
s |Cremwusti |‘Ii_8_2_[ KG | & |Miere de albine -20 g _ 2§3E
Supliment 1] +  faurt 200m| |_108]BUC]
Supliment 2| +. [ Branza smantana tip fagaras - 200g|  22][BUC| 2 [COMPOT FRUCTE FARA ZAHAR |[43 5][E

Intocmit:

As. Dietetician

3/2026
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI

In data 03/03/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

COPII

3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=§6

Mic
dejun

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie), IPMN Branza
Telemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN
iCacao cu Lagte 250ml (1 Portie);

Supliment 1

IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

Pranz

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie), IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa
de Pui Superioara - 120g (1 Portie);

Supliment 2 IPMN laurt 200mi (1 BUC);

Cina

IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN CARNE DE PORC -70g (1 Portie);

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=29

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Branza
dejun elemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250m
1 Portie),
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpe

de Pui Superioara - 120g (1 Portie),

IPMN SANA -330ML (1 Portie),

Supliment 2
3 = e e ——
Cina IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN CARNE DE PORC -70g (1 Portie).

INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=3

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie), IPMN Branza

siunc Telemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie); IPMN
pei Paine cu Sare 150g (1 BUC);
orare || IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie), IPMN Pilaf cu Ciuperc 300g (1 Portie), IPMN Pulps
de Pul Superioara - 120g (1 Portie);
Cina

IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie), IPMN CARNE DE PORC -70g (1 Portie),

REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=6

Mic IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN SANA
dejun -330ML (1 Portie):

Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie);

Cina IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie);

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 61

Mic
dejun

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Branza
Telemea 50g (1 Portie), IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC), IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN
|ICacao cu Lapte 250ml (1 Portie);
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Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie),

By IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa

4"z Jl4e Pui Superioara - 120g (1 Portie);

Supliment 2] 'PMN laurt 200ml (1 BUC);

Cina IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie). IPMN CARNE DE PORC -70g (1 Portie),

TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFEC‘"V‘= 6 ~

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Urda

ieiu nl g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Biscuiii cu crema 80g (1pachet ) (1
: ortie); IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie);

Supliment 1] 'PMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

Praniz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa
e Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie);

Supliment 2 IPMN laurt 200mi (1 BUC),

Cina IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN CARNE DE PORC -70g (1 Portie);
COMUN - TOTAL EFECTIV = 101

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Branza
Helun Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN
) acao cu Lapte 250mi (1 Portie);

Braris IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie), IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa
@ Pui Superioara - 120g (1 Portie);
Cina IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie), IPMN CARNE DE PORC -70g (1 Portie);

COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=0

Mic "IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC), IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1

v Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Lapte 250m|
dejun 1 Portie);

Supliment 4 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Pranz T IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN
Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

IPMN laurt 200ml (1 BUC);

Supliment 2

Cina IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1
ortie);

COPIll 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=1
Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Miere - 20g (1
dejun UC); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza
ulce Vaci 50g (1 Portie);
[Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Pranz IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Supa de legume -300m| (1 Portie); IPMN Pulpa de
Pui Superioara - 1203 (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie);

lp IP;MN Mancare de Fasole Verde 250g (1 I_’;rtie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1
ortie);

Cina
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DESODAT - TOTAL EFECTIV = 51

Page 3 of

Portie); IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie):

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie), IPMN Pilaf cu Ciupero)
de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie):

300g (1 Portie); IPMN Pulpa

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Urda
0g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 80g (1 BUC); IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1

IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie), IPMN CARNE DE PORC -70g (1 Portie),

DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV = 16

Mic | IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina
dejun iert 60g (1 BUC); IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1
ortie);

Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

e Pui Superioara - 1‘20g11 Portie);

Pranz L IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpal

Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Cina IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN CARNE DE PORC -70g (1 Portie);

HEPATIC - TOTAL EFECTIV=1

iert 60g (1 BUC); IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250m| (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g

Pejun ortie);

Mic E IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina

(1

Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

e Pui Superioara - 1@Poﬂie};

Pranz ~ IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa

upliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Cina IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1
ortie),

MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1

Sare 300g (1 BUC); IPMN

e gaina Fiert 8 B
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml
@ Pui Superioara - 120g (1 Portie):

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu
Miere - 20g (1 BUC); IPMN Cacao cu Lapte 250m| (1 Portie); IPMN Ou

(1 Portie); IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa)

IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Supericara - 120g (1
Portie);

NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV =6

Mi IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Branza
de.un"’ Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN
) [Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie):

Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

e Pui Superioara - 120g (1 Portie);

Brang IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulp.

Supliment 2 IPMN laurt 200ml (1 BUC);

PMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie): IPMN CARNE DE PORC -70g (1 Portie);

Cina |

1ttp://192.168.100.2/Hipocrate/Nutrition/Menu/todayMenu.asp?strlzal D=1 &menuDate=03/03/2026
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.

TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=19

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Branza
Heiun [Telemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN
L___‘J : |Cac:ao cu Lapte 250ml (1 Portie); =
i' I S
:S_le_liment 1l IPMN Branza Cottage - 1buclBOg (1 Portie) _ . ) .
P | IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpal
de Pui Superioara - 120g (1 Portie); |
4
Supliment 2| IPMN laurt 200ml (1 BUC);

Cina_ || IPMN Mancare de Fasole verde 250g (1 Portie), IPMN CARNE DE PORC -70g (1 Portie)
__MEDICI - TOTAL EFECTIV=9

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Branza
Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC): IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN

P |Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); .
Pranz | IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Pilaf cu Cluperm 300g (1 Portie); IPMN Pulpa
5 de Pui Supericara - 120g (1 Portie)
Cina__ | IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN CARNE = DE PORC -70g (1 Portie);

CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=8

"—pr;nz ™ 1PMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie), IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Pulpa de Pui
Superioara - 120g (1 Portie); =

ALIMENTE

[Mic dejun | + [BANANE ["15][KG | = [BISCUITI CU CREMA ) 5
» | BRANZA DULCE DE VACI _ 0.35|KG | «|Branza telemea de vaci___ [[10.7
s.[Miere de albine - 20 g | 207 | BUC
¢.[Ou de gaina 76| BUC | 7.[Salam similar Sasesc I[ 10
+. [ SANA 330m! 6/)|BUC| » [ UNT 10 GR 82 [ 28
1. {Urda 1kg ambalaj in vid <374 Bt R S e

Supliment 1] 1. |Branza smantana tip fagaras - 200g)|  1||BUC | 2 | BRANZA COTTAGE LIGHT I 12

| Supliment 2] 1 [BISCUITI CU CREMA JIL__1]BUC] 2| Branza smantana tip fagaras - 200g , 1
3. [laurt 200ml__ I ga [BUC] «[SANA 330ml i

Intocmit:

As. Dietetician
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI
in data 04/03/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

COPII 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=5

Mic L: IPMN Cacao cu Lapte 250mli (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g
ejun |Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de Vara 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC),

IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),

iISupliment 1

P IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie), IPMN Piure de Cartofi 250 (1 Portie); IPMN Piept
N2 Ipui in Sos Tomat 150g/100g (1 Portie):

IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Supliment 2
| Cina | IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie):
DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=7

Mic IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de Vara

dejun EOg (1 Portie), IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1
Uc);

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),

pranz | IPMN Clorba Ardeleneasca 300mI (1 Portie), IPMIN Piure de Cartofi 250g (1 Portie), IPMN Piept
ui in Sos Tomat 150g/100g (1 Portie);

IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Supliment 2
Cina IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=3

IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g
' 1 BUCATA' IPMN Salam deVara 0g (1 Ponie i IPMN Paine cu Sare 15 1 BUC g

" IPMN Lagume Maxlcane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
REGIM SEMI-L.'CH!D TOTAL EFECTIV=5

Mic IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie), IPMN Cacao cu Lapte 250m| (1 Portie); IPMN
ejun CEAI DE MENTA (1 Portie); ‘Pl

Pranz I_PMN Supa Crema De Lgume 300ml (1 Portie); IPMN laurt 200ml (1 BUC);

Cina | IPMN SANA -330ML (1 Portie); IPMN CEAI DE MENTA (1 Portie):

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 60

Mic % IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g

biaken ortionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC), IPMN Salam de Vara 50g (1 Portie);
) PMN Croissant 60g (1 BUC);

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Wtp://192,168.100.2/Hipocrate/Nutrition/Menw/todayMenu.asp?strizalD=1& menuDate=04/03/2026 3/10720
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IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept

Pranz b in Sos Tomat 150g/100g (1 Portie):
Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie); |
Cina IPMN Legume Mexicane Sote 2 1 Portie): IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie): |

TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=6

IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g

M0 ortionat (1 BUCATA); IPMN Croissant 60g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN
i aine FARA sare 300g (1 BUC);
Supliment 1 IIfMN Branza Fagaras 180g (1 BUC), )
By IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie), IPMN Piept
ui in Sos Tomat 150g/100g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Cina IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);

COMUN - TOTAL EFECTIV = 105

Mic
dejun

IPMN Cacao cu Lapte 250mli (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g
Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare g og 1 BUC IPMN Salam de Vara 5 g 1Pome :

IPMN Legume Mexncane Sote 2509 (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=0

Mic IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Lapte 250ml (1
dejun ortie). IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC),
Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),

Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie); IPMN Budinca de Cartofi cu Branza de Vaci

200g (1 Portie);

Supliment 2| 'PMN laurt 200mi (1 BUC);

Cina IPMN Budinca de Orez cu Pulpa de Pui 200g/120g (1 Portie);

COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=2

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g
ejun ortionat (1 BUCATA); IPMN Salam de Vara 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC),

IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Supliment 1
P IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie), IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept
uiin Sos Tomat 1509/100g (1 Portie):
[Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Cina

IPMN Legume Mexicane Sote 2509 (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

DESODAT - TOTAL EFECTIV =45

Mic
dejun

IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g
ortuonat (1 BUCATA); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare 300g (1

Poanz &m in Sos Tomat 150g/100g (1 Portie);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept

1tp://192.168,100.2/Hipocrate/Nutrition/Menu/todayMenu.asp?strlzal D=1 &menuDate=04/03/2026
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|| IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Supericara - 120g (1 Portie), |

DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV =15

IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Ou de gaina Fiert

" ejuhr/\"c g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1
ortie);
Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC); i |
—— IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie), IPMN Piept
ui in Sos Tomat 150g/100g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie), -
Cina IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);

HEPATIC - TOTAL EFECTIV=0

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g
dejun ortionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC):
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie), et
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept
ui in Sos Tomat 150g/100g (1 Portie),
Supliment 2“ IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Cina__ ||

IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie), IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1

Mic
dejun

IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g
ortionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC),

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie), IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept
ui in Sos Tomat 150g/100g (1 Portie):

IPMN Legume Mexicane Sote 250g

NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=35

(1 Portie), IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g

ki ortionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Salam de Vara 50g (1 Portie);
d PMN Croissant 60g (1 BUC);

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Prnz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept

ui in Sos Tomat 150g/100g (1 Portie):

Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Cina

IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN 13ulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie),

TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=19

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g
dejun ortionat ‘1 BUCATAz'! IPMN Salam de Vara 5@ 51 Portie!i IPMN Paine cu Sare 1& (1 BUC!'!
Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),
Brans IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept
ui in Sos Tomat 150g/100g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
I I
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age 4 of
Cina | IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie)
MEDICI - TOTAL EFECTIV=29
[ Mic | IPMN Cacao cu Lapte 250mI (1 Portie), IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g
dejun [Portionat (1 BUCATA): IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Salam de Vara 50g (1 Portie)
quz_' IPMN Clorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartof 250g (1 Port e); IPMN F’Iep‘t
Pul in Sos Tomat 150g/100g (1 | Portie); I e
Cina_ || IPMN Legurl e Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc M" ie); |
CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9 -
CANTINA ek 2 TOTAL EFECTIV=15
— Pranz_J__IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie) IPMN Piept Pui in Sos Tomat 1 150g/100g (1 Portie);
ALIMENTE
[Micdejun | +[BANANE _ ; B 13.75](KG_ | 2[BRANZA DUL
s [Cas de vaci : [2325][KG | «[CASCAVAL
s. [CROISSANT —|_142)BUC] «[EUGENI
@"e gaina _ il | 269]BUC]
+ [SALAM DE VARA I — [ 215)KG_| *[Sunca de por
1. [UNT 10 GR 82 4 B [3102)[BUC] . [Urda [Urda 1kg amk
..p"ﬁent 1| 1 |Branza srr‘ar ana tip fagaras - 2009_ — |[_301)[BUC] 2 |BRAN£A CO’
[Supliment 2| + [BISCUITI CU CREMA —)[_270][BUC] =z |laurt 200mI
PRAJITURA SIMILAR CU N"AGURA DIVERSE SORTIMENTE | 585][BUC]| « _SANA 330m!

Intocmit:

As. Dietetician

ittp://192.168.100.2/Hipocrate/Nutrition/Menw/today Menu.asp?strizal D=1 &menuDate=04/03/2026 31072



AIPOCRATE - Meniul zilei 05/03/2026, LZA SPITAL Page 1 of

iNSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI

In data 05/03/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

L i
COPII 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=T7
Mic IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
dejun Cascaval 50g (1 Portie): IPMN Paine cu Sare 1 1 BUC), IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie):
Supliment 1 II:MN Branza Fagaras 180g (1 BUC); o
- IPMN Supa de legume -300mi (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN
a2 |piept Pui 80g (mancare) (1 Portie):
Supliment 2 IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie);

LMcina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=7

- —

Mic IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
dejun aine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1
ortie);
S uniment 1 , IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
Bians IPMN Supa de legume -300mi (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN
iept Pui 80g (mancare) (1 Portie);
Supliment 2 IPMN laurt 200ml (1 BUC);
= - . —%
Cina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie). IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);

INSOTITOR - TOTAL EFECTIV = 6

Mic IPMN Cacao cu Lapte (induicitor) 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
dejun ascaval S0g (1 Portie). IPMN Paine cu Sare 1209 (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g. {1 Portie
®Panz | IPMN upa de legume —300nt‘(1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN

Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie

Cina ]

IPMN Mancare de Spanac 2509 (1 Portie). IPMN Pulpa Inferioars Puria Cuptor 120g (1 Portie),
REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV = 6

4 e’.u“:i" IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie); IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie):
Pranz IPMN Supa Crema De Lequme 300m| (1 Portie); IPMN SANA -330ML (1 Portie); ]
Cina IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie). Ly

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 64

Mic IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
dejun aine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1
ortie);

Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
1
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IPMN Supa de legume -300m|

Pranz (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN
. iept Pui 80g (mancare) (1 Portie);

Supliment 2| 'PMN Prajitura Magura (1 BUC);
Cina

IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portlei'; ]
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=5

Mic ’ IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
dejun aine FARA sare 300g (1 BUC): IPMN Branza Urda 50g (1 Portie)-
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
Pranz IPMN Supa de legume -300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN
Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie);
Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Cina IPMN Mancare de Spanac 2 1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui Ia Cuptor 120g (1 Portie):

COMUN - TOTAL EFECTIV = 102

Cina

E;pt Pui 80g (mancare) (1 Portie):

Mic
dejun
ranz

COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV =2

IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN Unt 1 Og Portionat (1 BUCATA); IPMN
aine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1
ortie);

IPMN Supa de legume -300m

I (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN

IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie): IPMN Pul Inferioara Pui la Cuptor 1 1 Portie):

IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat

(1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1
ortie), IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC): IPMN

Heiun Branza Urda 50g (1 Portie); Ceai de Fructe 250
) I (1 Portie):
Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN
ulpa Infericara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN laurt 200ml (1 BUC);
Cina ~ IPMN Pulpa Infericara Pui a Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1

ortie):

Mic
de‘!un ’

r5&0!’!” 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=2

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Eugenia 25g (1

UC); IPMN Paine cu Sare 150

1 BUC); IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie):
Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
IPMN Supa de legume -300m| (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie); IPMN Pilaf
Pranz Orez cu Legume 250g (1 Portie):
upliment 2 IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie);
Cina IPMN Mancare de Spanac 2509 (1 Portie); IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
DESODAT - TOTAL EFECTIV = 44

Mic IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250m| (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
Hejun ugenia 25g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1
'f ortie);

*}
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IPMN Supa de legume -300m| (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN

Pranz  fo.oot Pui mancare) (1 Portie): =
Cina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 1 20g (1 Portie); |
DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV = 13
Mi IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
ol o u de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Urda 50g (1
ortie);
B olimeit 4 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
P IPMN Supa de legume -300m! (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN
aNZ  Ibient Py 80g (mancare) (1 Portie):
Supliment 2 IPMN laurt 200ml (1 BUC);
[ Cina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie):

HEPATIC - TOTAL EFECTIV=1

Mi IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
ei e aine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie): IPMN Ou de gaina Fiert
¢ 1 BUC);
Siment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
=5 F‘ranz IPMN Supa de legume -300m| (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN
iept PuiiOg_Lmanwre) (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie);
Cina

IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
MUSULMAN - TOTAL EFECTIV = 1

Mic IPMN Cacao cu Lapte (Indulcitor) 250mi (1 Portie), IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN |
dejun ascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Euy ia 25g (1 BUC);
Pranz IPMN Supa de legume -300m| (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN
iept Pui 8_Og_m'aancare) (1 Portie):
Cina__ || IPMN Mancare de Spanac 2 1 Portie), IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie):
NEOPLAZICI ADULT] - TOTAL EFECTIV=6
Mic IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250m| (1 Portie); IPMN Unt 1 0Og Portionat (1 BUCATA); IPMN
dejun aine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1
ILen ortie);
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
Pranz IPMN Supa de legume -300m] (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN
IPiept Pui 80g (mancare) (1 Portie);
upliment 2 IPMN Prajitura Magura (1 BUC);
Cina

IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Infericara Py |a Cuptor 120g (1 Portie);
TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=18

Mic IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA): IPMN
dejun ascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie).
Supiiment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
| Pranz

|
in:// 192.168.100.2/H ipocmc./NuuitioMMenu/todayMcnu.asp?strlzal D=1&menuDate=05/03/2026
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Page 4 0
Dlept Pui 80g (mancare) (1 Portie), S L R =
ﬁup“ﬂ”?i IPMN B.scu'_tifu“crema 80g -:1pachet_)i P@ e b b
[_Cina__][__IPMN Mancare ge Spanac 250g (1 Portie). IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie).
____MEDICI - TOTAL EFECTIV=9 E
Mic IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
dejun jCascaval 50g (1 Portie): IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC). IPMN Sunca de Pore 50g (1 Portie), |
( Pran | IPMN Supa de legume -300mi (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperc 300g (1 Portie); IPMN
| et |Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie), IS i AN NE
[ Cina _I__IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie): IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); |

CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV = 9

B CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV = 5

Pranz IPMN Tocanita de Ciuperc 300g (1 Portie): IPMN Plept Pui 80g (mancare) (1 Portie). IPMN |
____|Paine cu Sare 150g (1 BUC):

ALIMENTE
TS R S — = [_TOIRS ] - [BRARZADU
g 3. | Branza telemea de vaci | 163.85[KG | « | Cas de vaci
CGASCAVAL J257.25KG | s [CROISSANT
LIEUGENII I

== ; — L _5764)BUC] «[Gem-20q

*[Oudegaina T o [ 2854][BUC] 1 [SALAM DE V,

. [SALAMVICTORIA : — 1[254.75]KG ] + [SANA 330m_

3 M@rpasare = J_10.95[KG | » [UNT 10 ) GR 8.

e  [Urda 1kg ambalajinvid ___J[ 14.85]KG |

[Supliment 1] + | Branza smantana tip fagaras - 200g L_459]BUC] 2 [BRANZA CO1
s 1TKG | |

g L e — I ST1JKG | «[CROISSA
*[PARIZER TARANESC —1_51.1]KG ]

(Supliment2] +. [BISCUITI CUCREMA S 2 _I__895/BUC] = [faurt 200mi
* |[PRAJITURA SIMILAR CU MAGURA DIVERSE SORTIMENTE| _ 70|[BUC] « [SANA 330mi_

Intocmit: f

/™MDietetician
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INS_TITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NAST

Page ]l ¢

MENIUL ZILEI
In data 06/03/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =
L

COPIl 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV =§

Mi IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cascaval 50g (1 Portie), IPMN Salam Victoria 50g
i " 1 Portie); IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN Eugenia 25g (1 BUC): IPMN
o aine cu Sare 150g (1 BUC);

P IPMN Croissant 60g (1 BUC);

Pr IPMN Supa de Rosii cu Fidea 300m| (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN
3NZ  Ibilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Castraveti Murati 150g (1 Portie);

Sugimen 2 IPMN laurt 200m! (1 BUC);

ina

[__IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Carnati si Kaiser 50/50g (Mancare) (1 Portie):
DIABE

TADULT - TOTAL EFECTIV=9 o
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Salam Victoria 50g

dejun (1 Portie). IPMN Cacao cu Lapte (indulc'rturg 250mi ( Portie!i IPMN Paine cu Sare 1& (1 BUC!;

Supliment 1| 'PMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie):

Pranz IPMN Supa de Rosii cu Fidea 300m| (1 Portie); IPMN

Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN
| ilaf de Orez cu Lﬁume 2& (1 Portie!!' IPMN Castraveti Murati 1509 (1 Portie);

Suniment 2 IPMN laurt 200mi (1 BUC);

— ——-m:—— = =
| | Cina IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1
ortie);
l!l INSOTITOR - TOTAL EFECTIV = 5

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Cascaval

1 Portie), IPMN Cacao cu Lapte (induleitor) 250mi (1 Port
Paine cu Sare 150g (1 BUC):

50g (1 Portie); IPMN Salam Victoria 50g
ie); IPMN Eugenia 25g (1 BUC): IPMN

| Mic
| delun

Pranz IPMN Supa de Rosil cu Fidea 300m (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie). IPMN
JPlaf de Orez gume 250g (1 IPMN Castraveti Murati 150q (1 Portie):
IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie). IPMN Carnati si Kaise

REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=6

Mic IPMN Hrara Lichida Proteica 350mi (1 Portie); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN SANA
de OML (1 Portie):
IPMN Supa Crema De Legume 300m| (1 Portie):
[__Cina | IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie):
TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 62

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Salam Victoria S0g
ik 1 Portie), IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC): IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie);
: PMN Eugenia 25g (1 BUC);
J I
|

l

11):# 192.168.100.2/Hipocrate/Nutrition/Men wtodayMenu.asp?strizalD=1 &menuDate=06/03/2026 3/10/202¢
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TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV = 5

Meniul zilei 06/03/2026, LZA SPITAL Page2 o
Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
Pron IPMN Supa de Rosii cu Fidea 300mi (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN
Z_|Pilaf de Orez cu Legume 2509 (1 Portie); IPMN Castraveti Murati 150g (1 Portie):
Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie). IPMN Carnati si Kaiser 50/50g (Mancare) (1 Portie);

Mi , IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN

ki e ranza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare
© 1BUC): IPMN Croissant 60g (1 BUC);

Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

Brans IPMN Supa de Rosii cu Fidea 300m| (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN

ilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie);

Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie);

IPMN Pulpa de Pui Superioara - 12 1 Portie):

COMUN - TOTAL EFECTIV = 104

ic
dejun

Pranz
; Cina

IPMN Unt 10g Portionat
1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC);
PMN Eugenia 25g (1 BUC);

IPMN Supa de Rosii cu Fidea 300m| (1 Portie
ilaf de Orez cu Legume 2

IPMN Tocanita de Cartofi 3

(1 BUCATA); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Salam Victoria 50g

IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mlI (1 Portie);

); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN
1 Portie); IPMN Castraveti Murati 150q (1 Portie):

00g (1 Portie); IPMN Carnati si Kaiser 50/50g (Mancare) (1 Portie);

COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV =0

IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1
dejun ortie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); Ceai de Fructe 250
| (1 Portie);
Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
Branz La IPMN Supa Crema De Legume 300m| (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN
ulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN laurt 200mi (1 BUC);
Cina IPMN Pulpa Inferioara Pui |a Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1
ortie);
COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV = 2
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Salam Victoria 50g
okin 1 Portie); IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250m| (1 Portie); IPMN Eugenia 25g (1 BUC); IPMN
) aine cu Sare 150g (1 BUC):
Supliment 1 IPMN Croissant 80g (1 BUC);
Praiiz IPMN Supa de Rosii cu Fidea 300m| (1 Portie); IPMN Snite| Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN
ilaf de Orez cu Legume 2 1 Portie); IPMN Castraveti Murati 1 1 Portie);
upliment 2| IPMN laurt 200ml (1 BUC);
Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
#192.168. l00.2/Hipocralc/NulritionNenu/lodayMenu.asp?strlzalD=l&mcnuDatc=06/03/2026 3/10/202¢
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DESODAT - TOTAL EFECTIV = 44

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mI (1 Portie); IPMN
Hei ranza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 80g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare
o 1 BUC); IPMN Croissant 60g (1 BUC):
Priiia IPMN Supa de Rosil cu Fidea 300m| (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN
ilaf de Orez cu Legume 2 1 Portie):
Cina IPMN Tocanita de Cartofi 1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV =8
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN
dejun ranza Cas de Vaci 50g (1 Portie): IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);
si fiment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
P IPMN Supa de Rosii cu Fidea 300m| (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN
"2 Ipilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie). IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie):
Supliment 2 IPMN laurt 200mi (1 BUC); ot
Cin IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie), IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1
- borﬂe);
HEPATIC - TOTAL EFECTIV=1
! 'l vic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN
deiun ranza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare
) 300g (1 BUC); IPMN Croissant 60g (1 BUG):
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

Pro IPMN Supa de Rosii cu Fidea 300ml (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie);
PMN Piept Pui in Sos Tomat 1 509@&(1 Portie);

Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portiez;
MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 3
ejun 1 BUC); IPMN Cacao cu pte (indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN Eugenia 25g (1 BUC); IPMN Ou
e gaina Fiert 1 BUC);
Pranz IPMN Supa de Rosii cu Fidea 300ml (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN
ilaf de Orez cu Legume 2 1 Portie); IPMN Castraveti Murati 1 1 Portie);
ina IPMN Tocanita de Cartofi 300 1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Su rioara - 120g (1 Portie):
NEOPLAZICI ADULT] - TOTAL EFECTIV=5
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cascaval S0g (1 Portie); IPMN Salam Victoria 50g
ejun 1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie);

PMN Eugenia 25g (1 BUC);
upliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Pranz IPMN Supa de Rosii cu Fidea 300m| (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN
, Pilaf de Orez cu Legume 250q (1 Portie). IPMN Castraveti Murati 150 1 Portie);
Zu liment 2l 'PMN SANA -330ML (1 Portie);

Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie), IPMN Carnati si Kaiser 50/50g (Mancare) (1 Portie);

TBC COPIl - TOTAL EFECTIV = 18
]

—

)://192,168.1 OO.Z/I{ipocratc/Nutrition/Menu/todayMenu.asp?strlzalD= 1&menuDate=06/03/2026 3/10/202¢
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Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Salam Victoria 50g
ejun ’.(T Portie); IPMN Cacao cu Lapte (Indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN Eugenia 25g (1 BUC); IPMN
]d Paine cu Sare 150g (1 BUC); . .
= -

LSQpilment_ﬂL_EPMN Croissant 60g (1 BUC);

P ]L IPMN Supa de Rosii cu Fidea 300m| (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN |
N2 _Ipilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie). IPMN Castraveti Murati 150g (1 Portie)

@u iiment 2| IPMN laurt 200mi (1 BUC); _.

l

Cina__|| IPMN Tocanita de Cartof, 300g (1 Portie); IPMN Carnati si Kaiser 50/50g (Mancare) (1 Portie),
MED!CJ - TOTAL EFECTIV=9

rMic L IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Salam Victoria 50g

1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie);
IPMN Eugenia 25g (1 BUC); _ |
[ - LD IPMN Supa de Rosii cu Fidea 300mI (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN ]
[

ilaf de Orez cu Legume 2 1 Portie). IPMN Castraveti Murati 150g (1 Portie); =
C.-na: IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie). IPMN Camati si Kaiser 50/50g (Mancare) (1 Portie); |
CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV = 20

" Pranz ‘ IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN |

| Castraveti Murati 150g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC):

ALIMENTE

[Mic dejun | +. [BANANE [__435]KG | =[BISCUMICU
2. | BRANZA DULCE DE VACI [ 53.45][KG | « | Branza teleme
s |Cas de vaci [383.45[KG | & CASCAVAL
.| CROISSANT L__50JBUC] «[EUGENI
»[Gem-20g 6304 | BUC| 16 [Ou de gaina _
" [PRAJITURA SIMILAR CU MAGURA DIVERSE SORTIMENTE | 3512/ BUC] 12 [SALAM DE V/
1. | Salam similar Sasesc |_298.7)[KG | 14 [SALAM VICT(
15. | SANA 330m| 174/ BUC] 1&.[Sunca din pie;
. [UNT 10 GR 82 16732 (BUC| 1s.[Urda 1kg amb

(Supliment 1] +.[BISCUITI CU CREMA 858](BUC] 2 [Branza smant

- 3. |[BRANZA COTTAGE LIGHT 238/[BUC| «[CASCAVAL

5. | Cremwusti 37.08)/KG_| = [CROISSANT
. |EUGENII 58](BUC] = [laurt 200mI
* |[PARIZER TARANESC 98)(KG_| 1. [PRAJITURA ¢
" [SALAM VICTORIA __[_13.4)[KG | | SANA 330m|

(Supiiment 2] + [BISCUITI CU GREMA ] |__1385][BUC] 2 [BRANZA COT
3 [COMPOT FRUCTE FARA ZAHAR _J_1114][BUC] « [Taurt 200m|
s, [SANA 330m| : J[1521][BUC]

Intocmit:

As. Dietetician
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UFUCKALE - Meniul zilei 07/03/2026, LZA SPITAL

Page 1 ¢
INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NAST,

MENIUL ZILEI
In data 07/03/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

—
COPII 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV = 0
Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Branza
ejun [Telemea 50g (1 Portie): IPMN Salam de Vara 1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150q (1 BUC):
Supliment 1 | IPMN SANA -330ML (1 Portie); IPMN Crenvursti 479 (1 BUC);
IPMN Supa de legume -300mi (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1 Portie); IPMN
FYERE . oiriall Cabanos 559 (1 BUC);

Supliment 2 IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie);

M Cina IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara
ui la Cuptor 120g (1 Portie);

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV =10

Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Ut 10g Portionat (1 BUCATA). IPMN Branza
deiun elemea 50g (1 Portie); IPMN Salam de Vara 50g (1 Portie): IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);
d PMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);
|
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
Praie IPMN Supa de legume -300mj (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpia 300g (1 Portie). IPMN
arnati Cabanos 55g (1 BUC):

Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

X IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara
LCina ui la Cuptor 120g (1 Portie):

INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=3
’ Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza
Gexin PMN S L : N

legume -300mi (1 Portie); 1P
amati Cabanos 55g (1 BUC

IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara
ui la Cuptor 1 1 Portie);

REGIM SEMI-LICHID - TO TAL EFECTIV=7

| Mic IPMN Hrana Uichida Proteica 350mi (1 Portie); IPMN Ceal Plante 250 mi (1 Portie). IPMN SANA
©dejun +330ML (1 Portie);
[ Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300m] (1 Portie);
___Cina IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie);

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 58
| _Mic™ | IPMN Ceal Plante 250 i (1 Portie), IPMN Unt 109 Portionat (1 BUCATA), 1PMN Branza j
'de!'un i elemea 50g (1 Portie): IPMN Salam de Vara 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC);

=
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Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1 BUC);
Prars IPMN Supa de legume -300ml (1 Portie), IPMN Varza Calita Simpla 300g (1 Portie); IPMN
arnati Cabanos SSE_Q BUC):
Supliment 2 IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie);
Cina IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Pulpa Infericara |
ui la Cuptor 120g (1 Portie); ,

TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=5

Mic IPMN Ceai Plante 250 m| (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine FARA

beiun are 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);
i PMN Eugenia 25g (1 BUC);

Supliment 1 IPMN Croissant 60g (1 BUC);

Pranz IPMN Supa de legume -300ml (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1 Portie); IPMN Pulpa

de Pui Superioara - 1Morﬁe);

Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Cina IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara

ie);

Pui la Cuptor 120g (1 Portie

COMUN - TOTAL EFECTIV = 90

Mic
dejun

IPMN Ceai Plante 250

1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza
Telemea 50g (1 Portie

mi (
. IPMN Salam de Vara 5 1 Portie). IPMN Paine cu Sare 1 BUC):

Pranz IPMN Supa de legume -300ml (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1 Portie); IPMN
- rmati Cabanos 559 (1 BUC):
Cina IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara
ui la Cuptor 120g (1 Portie):

COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV = 0

Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1

Mic IPMN Paine cu
deiun ortie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie): Ceai de Fructe 250
o | (1 Portie);
Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC); %l =
Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300m| (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN
ulpa Inferioara Pui la Cugr 1293 (1 Portie):
s‘?“mem 2]l IPMN laurt 200mI (1 BUG);
Cina IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1
ortie);
I COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=2 L
Mic IPMN Ceai Plante 250 m| (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare
ejun 150g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie): IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC):
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie); IPMN Crenvursti 479 (1 BUC);
Pranz IPMN Supa de legume -300m| (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN
ilaf de Orez cu Legume ZMPorﬁe);
Supliment 2 IPMN laurt 200mi (1 BUC);
| IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara
://192.168.100.2/H ipocralc/Nutrilion/MenWtodayMenu.asp?strlzaID= [&menuDate=07/03/2026 3/10/202¢
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DESODAT - TOTAL EFECTIV = 43

Mic IPMN Ceai Plante 250 m| (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine EARA
Heiin re 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);
) PMN Eugenia 25 (1 BUC);
Prariz IPMN Supa de legume -300m| (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1 Portie); IPMN Pulpa
de Pui Superioara - 1209 (1 Portie): ‘
Cina IPMN Branza Fagaras 1 80g (1 BUC); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara

lPui la Cuptor 120g (1 Portie);

DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV=7

Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ou de gaina |
dejun iert 60g (1 BUC). IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Duice Vaci 50g (1 Portieg'! {
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

Pranz IPMN Supa de legume -300m| (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1 Portie); IPMN Pulpa

e Pui Superioara - 1209 (1 Portie):
Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Cina

HEPATIC - TOTAL EFECTIV = 1

IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUG): IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioars
ul la Cuptor 120g (1 Portie):

Mic IPMN Ceai Plante 250 m| (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ou de gaina
dejun iert 6% (1 BUC!!' IPMN Paine FARA sare 1 5@ 51 BUCI!‘ IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Pom'eg!'
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

Pranz IPMN Supa de legume -300m| (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 1 20g (1 Portie); IPMN

artofi Nature la Cuptor 1 Portie);
Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
: IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara
L9 ik Cookr 120g (1 Portie):
MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1
Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza
un Telemea 5 . IPMN Paine cu Sare 1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC):
Pranz IPMN Supa de legume -300m| (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1 Portie); IPMN Pulpa
’ e Pui Superioara - 120g (1 Portie); =Yt
Ci IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara
oy ui la Cuptor 120g (1 Portie):
NEOPLAZICI ADULTY - TOTAL EFECTIV=5

Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza
dejun elemea 50g (1 Portie): IPMN Salam de Vara 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 30% (1 BUCZ;
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1 BUC);

Pranz IPMN Supa de legume -300mi (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1 Portie); IPMN

arnati Cabanos 55g (1 BUC);
Supliment 2 IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie);
Cina IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC); PMN Mamaliga 120g (4

/192,168, l00.2/Hipocrater'Nutrition/Mcnu/lodayMcnu.asp?strlzalD=l&menuDate=07/03/2026

Portie); IPMN Pulpa Infericara
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‘e JPuila Cuptor 1209 (1 Portie): e s ||
___TBCCoPy - TOTAL EFECTIV = 15 5
Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza ——

SSln

.,T_e._

@pl_:_rjner:_‘l [ IPMN Sih_.'i-B&EML (1 Pcrrja} IPMN Crenvursti 479_{1 BUC);
[ " IPMN Supa de legume -300n

- mi (1 Portie), IPMN Vars C;.-ra_sir;w_p_:a?bt}g_n?crﬁ__rm
——__/Carnati Cabanos 55g (1 BUC):. P T [ o8
[ — ) e e
Supliment 2 | IPMN Biscuiti cy crema 80g (1pachet ) (1 Portie);
|' :;j';;__‘:"“"iﬁ'mz'ara_?zﬁa?ag?r_as 180g (1 BUC). IPMIN Mamaiiga 120g (1 Portie). IPMN Py Ipa In
L™ _IPuila Cuptor 120g (1 Potiel;  ~ e B OE

_MEDICI - TOTAL EFECTIV = 9

— (L €lemea 50g (1 Portie): IPMN Salam de Vara 50q (1 | Portie). IPMN Paine cu S Sare 1509 (1BUC);
— | ————cl_ VN Salam de Vara 50g (1 Port e 23 1909 (1 BUC).

fericara |

Mic | IPMN Ceai Piants 255 mi (1 Portie); IPMN Uni 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza ]

dejun___ |Telemea 500 1 Portie), IPMN Salam de Vara 50 {1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC),
————remea 50g (1 Po: : L(1 Port ne

Pranz | IPMN Supa de legume -300ml (1 Portie). IPMN Varza Calita Simpla 300g | (1Portie); IPMN |
——Camati Cabanos 559 (1 BUC),

— [Pui la Cuptor 120g (1 R
D canmnareLs . ToraL erecTivey

Cina [, IPMNBranza Fagaras 180g (75 C), IP N'M—am?@ﬁﬁ{ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ: oara |

_ BNEe T . e g
— CANTINAFEL 2 - TOTAL EFECTIV= 9 —— .
J
ALIMENTE
(Mic dejun ]+ [BANANE —_I175]ke ] » Eﬁ_@_‘_t__'_f;@:l‘p@"_@j
sjEE_Q_éa_t_eieT_we@Em@::;___s_E; AIEUGENE _JL_48|(BUC]
s i%de_ﬂ:;a__:____.ﬁﬂlﬁu_@? ars 28 |
*|SALAM DE VARA —1_95/KG ] ».[SANA 330mi __ [ 7)BUe]
= — . *“LUNT10¢ R§2_h.4£9_'LLL:
(Supliment 1] +.[BRANZA COTTAGE LiGHT |_18J[BUC] 2 [Cremwust ] 8 | KG ]
=.'<ZOE.S“ET___*_UT_?._JJ_@ «[SANA 330mI [_80}[BUC]
[Supliment2] +. [BISCUITI CU CREMA— [ 78][BUC] = [Jaurt 201 f ]
Intoemit:
As. Dietetician Sef Sef

*//192.168.100.2/Hipocrate Nutrition/Menu today Menu.asp?strizalD=1

&menuDate=07/03 2026
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MENIUL ZILE|
In data 08/03/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

COPII 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=0

% 1 peCeal Plante 250 mi (1 Portie): IPMN Uni 705 Portigrat (1 BUCATA), TPNN Salam Sasesc
A ( aorue): IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portia). I e l-C. 20g (1 Portie); IPMN Paine cy
©) are 1 1 BUC);

Supliment 1 IPMN Biscuiti oy crema 80g (1pachet ) (1 Portie); ‘
IPMN Ciorba Legume 300 ml

P (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (3 Portie); IPMN Pulpa de J
"2 IPui Superioara - 12 1 Portie);
I§ liment 2, IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 m| (1 Portie); j

Cina__ || IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie): IPMN Pulpa Inferioara Py Ia Cuptor 120g (1 Portie); |
DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV = 10

Mi IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza Cas de
ejun'c aci 50g (1 Portie); IPMN Oy de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN

alam de Vara (1 Portie):
= 1
IPMN SANA -330ML (1 Portie):
{' Pra IPMN Ciorba Legume 300 m (1 Portie); IPMN Pulpa de Py Superioara - 120g (1 Portie); IPMN
o Mancare de sEgnac 2& (1 Portie):

Supliment 2 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

Cina IPMN Tocanita de Legume 2509 (1 Portie): IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); |
INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=3

Mic IPMN Ceal Plante 250 mi (7 Portie) 1
daun
i Pranz
Cina : g (1 Portie), IPMN Pulpa Inferioara Pui Ia Cuptor 1 Portie);
REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=7
Mic IPMN Hrana Lichida Proteica 350m| (1 Portie); IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie), IPMN SANA
Jejun 330ML (1 Portie);
Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300mi (3 Portie): |
Cina 'WJ IPMN Hrana Lichida Proteica 350m] (1 Portie): 9
TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 58
Mic IPMN Ceai Plante 250 mi Og Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam Sase
: (1 Portie); rtie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN
il - 20g (1 P BUC);
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Sugiment 1‘

IPMN Parizer Taranesc 50g (1 Portie): IPMN Cascaval 50g (1 Portie);

Pranz IPMN Ciorba Legume 300 m| (1 Portie); IPMN Tahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de
Ui Superioara - 1292 (1 Portig):

Supliment 2/  'PMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 m)| (1 Portie);

Cina IPMN Tocanita de Le ume 2509 (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Py la Cuptor 120g (1 Portie)

TBC ADULT DESODAT . TOTAL EFECTIV =5

Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza Cas de
deiun aci 50g (1 Portie); IPMN Oy de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC):
e APMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie);
Supliment 1 IPMN Croissant 60g (1 BUC):

IPMN Ciorba Legume 300 m| (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de
Pranz b Superioara - 120g (1 Portie):

Supliment 2 IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 m| (1 Portie);

Cina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie): IPMN Pulpa Inferioara Py; la Cuptor 1 2'(_J=g i1 Portiez: i
COMUN - TOTAL EFECTIV =90

Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam Sasesc
ejun 0g (1 Portie); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Paine Cu Sare 300g (1 BUC); IPMN
em - 209 (1 Portie):
m IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Puipa de
ui Superioara - 12 1 Portie):
Cina IPMN Tocanita de Legume 25

g 0g (1 Portie): IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 1 ZQQ f1 Pom'ei: |
COPII 0-1 AN - TOTAL EFECTIV = 0

Mic IPMN Paine cu Sare 150g (7 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gemn - 20g (1

dejun ortie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC): IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); Ceai de Fructe 250
| (1 Portie):

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Prang IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie);
|Pulpa Infericara Pyj |a Cuptor 120g (1 Portie):

Sypliment 2 IPMN laurt 200m) (1 BUC);
*cm & IPMN Pulpa Inferioara Pui Ja Cuptor 120
[Portie):

IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN

g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez ¢y Legume 250g (1

___COPIIl 1-3 AN/ - TOTAL EFECTIV =2

Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam Sasesc
g (1 Portie); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Paine cu
are 1 1 BUC); IPMN Ou de ai iert 60g (1 BUC):

upliment 1 IPMN Eugenia 25g (1 BUC);

Pranz IPMN Ciorba Legume 300 m| (1 Portie); IPMN Pulpa de Puyi Superioara - 120g (1 Portie); IPMN
ilaf de Orez cy Lw%me);

ipliment 2 IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 m| (1 Portie);
_Cina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor

120g (1 Portiei: [

7192.168.1 00.2/Hipocrate/Nuu1‘tionMenu/todayMcnu.asp?strlmID-l&rnenuDate=08/03/2026 3/10/202¢
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—

DESODAT - TOTAL EFECTIV = 43
Mic IPMN Ceai Plante 250 m| (1 Por_tie)' IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza Cas de
dejun ‘ ' ’

IPMN Ciorba Legume 300 m| (1 Portie); IPMN

lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de
ui Superioara - 120g (1 Portie):

IPMN Tocanita de L ume 250g (1 Portie): IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cu tor 12 1 Portie):
DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV=7

Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza Cas de
dejun aci 1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 80g (1 BUC): IPMN Paine FARA sare 1 1 BUC):
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Pranz IPMN Ciorba Legume 300 m| (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN

ancare de Spanac 250g (1 Portie);
Supliment 2| 'PMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

Cina IPMN Tocanita de Legume 2509 (1 Portie); IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
HEPATIC - TOTAL EFECTIV = 1
" IPMN Ceai Plante 250 m| (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza Cas de
K A SN o9 (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC): IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC).
ik PMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie);

Supliment 1 IPMN CroissantSOg (1 BUC);

Pranz L IPMN Ciorba Legume 300 m| (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN

ilaf de Orez cu Eguge 250g (1 Portie):

Supliment 2 IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 m| (1 Portie);

Cina__ [ IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie): IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g (1 Portie):

MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1

LF Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
NEOPLAZICI ADULT] - TOTAL EFECTIV=35

(1 BUCATA); IPMN Branza Cas de
Gem - 20g (1 Portie); IPMN Ou de

| dejun

50g (1 Portie); IPMN Paine Ccu Sare 300g (1 BUC); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Ou de
a Fiert 60g (1 BUC): IPMN Salam de Vara 509 (1 Portie):

upliment 1 IPMN Parizer Taranesc 50g (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie);

Bianz IPMN Ciorba Legume 300 m| (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de
ui Superioara - 120g (1 Portie):

Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza Cas de
aci
tain

Supliment 2 IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 m| (1 Portie);

Cina IPMN Tocanita de Legume 2509 (1 Portie): IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=15
Mic " IPMN Ceai Plante 250 m| (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam Sasesc—f

9://192.168.1 OO.ZIHipocratc/Nulridon/MenWtodayMenu.asp?su-lzaID=l&mcnuDate=-08/03/2026 3/10/202¢
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f’ugg‘4t
dejun 50g (1 Portie); IPMN Branza Cas de Vaci S0g (1 Portie); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Paine cy
——_JS8re 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);

Supliment .[-’ IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portig):

— r— —

e —— _..._—":—__‘_-_—_:.__——_,—-:—.__——————._____— "—.—-—-—.___T—_—':_ —— —_
IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de

= __IPul Superioara - 120g (1 Portie),

ST | IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 mi (1 Portie);

|

—_—

L_Cina | IPMN Tocanita de Legume 2509 (1 Portie); IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
MED!C_I_- TOTAL EFECTIV=9
tic | IPMN Ceai Piante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (7 BUCATA); IPMN Salam Sasesc |

Ida_ = l:é:]g (1 Portie); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie): IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN
sl :_@em_-z;mggrmmmegg@rzsf-e_rrg@s_f_is__u_g.ﬁ m—— |
G Pranz ‘ IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie), IPMN Pulpa de
L= JPul Superioara - 1209 {1 Portie). St i = =
r E — e e S T P T - vy TR |

ina__ || IPMN Tocanita de Legume 2509 (1 Portie), IPMN Pulpa 'Iﬁyrg?a?m_'l_g_gptbr 1209 (1 Portie); |
—_CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV = 9

) CANTINAFEL 2 - TOTAL EFECTIV = 9

ALIMENTE

(Mic dejun ] + [BANANE T [1.75]Ka 2| BISCUITI CU CF
*[BRANZA DULCE DE VAT = —eee—— J[0.35]KG ] «[Casdevac =
* [Gem - 20 S N e | 183]BUC] o (Ou de gaina
" [PRAJITURA SIMILAR CU MAGURAD) VERSE SORTIMENTE1](BUc] s [ SALAM DE VAR
*(Salam similer Sasesc —— e __|[B85]KG ] 1 [SANA 330m
“IUNT10GRB2 — — — — ll240]Bug)

[Supiiment 7] +. (BISCUITI CU CREMA ——— — I 35]BUC] » [CASCAVA

[Supliment 2] * [BRANZA COTTAGE LiGHT — [17][8Uc] - [Con

Intocmit;

As. Dieteticlan
A
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